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ano del 2005 me fue detectado un cancer. Por el
, SOy una superviviente que jamas pensé que
biria esta experiencia...”. Asi empieza el libro
Mi cancer y yo, cuyas paginas apenas he mirado desde su
publicacién. ;Tengo miedo, tuve miedo? No mucho, no
me lo concedi. Sin embargo, me cuesta mirar de nuevo la
enferma que fui —independiente, fuerte, a veces también
risuefia— sin apiadarme de ella, de mi misma. Y yo no
resisti esta batalla, ni he escrito este libro, para luego
relamer mis heridas, sino para ofrecer a cuantos enfer-
man y a su entorno aliento, asi como toda la ternura que
la enfermedad me regalo.

m i cdncer y yo esta articulado en La Deteccion,
La Operacion, El Tratamiento y La Recuperacion,

mas un Epilogo. Me fue detectado en el control
ginecoldgico anual. No fui porque me encontrara
mal: el cancer puede ser muy traidor. Mi ginecélo-
go, al darme la noticia, estaba desolado, pero yo
le dije que no se preocupara, que lo resistiria.
Aquella tarde continué trabajando, luego me fui
al gimnasio... Al dia siguiente se lo dije a mis hijos
y a mi familia. La semana de los diversos exdmenes preo-
peratorios, prosegui mi vida con normalidad. Eran los
primeros dias de agosto y para mi circulo profesional y
de amigos comenzaban las vacaciones. Las mias empeza-
ron en la clinica donde me operaron. Al practicar la his-
topatologia de la pieza extraida, las noticias empeora-
ron: habia una metastasis en un ovario. Nueva operacién
al dia siguiente para extraer muestras y comprobar si el
cancer no habia avanzado mas, cosa que tuvo la gentile-
za de no hacer. Tocaba sin embargo buscar un oncélogo
y yo, que no estoy para esnobismos y que no me epata la
suntuosidad de una clinica, al fin, en un hospital publico,

di con una oncéloga fantastica por su calidad profesional
y humana. Siempre digo que, sea cual sea mi futuro, me
siento por ello en las mejores manos.

ice tres moédulos de quimioterapia y veinticinco

sesiones de radioterapia. ¢El pelo?, el pelo crece, lo

penoso es estar enfermo. Hay anécdotas en mi
relato sobre el negocio generado alrededor del cancer
que recomiendo vivamente. Claro que a nadie le gusta
verse la cabeza como un melén, pero esto es pasajero. La
toxicidad de la quimio y cémo devora tus defensas, si es
algo por lo que preocuparse. Para ello acudi a un médi-
co especializado en terapias alternativas y paliativas a
los tratamientos de cancer. Una ayuda excelente, basada
en datos cientificos, que mejoré mi calidad de vida
durante el tratamiento y que luego me ha devuelto
todas mis defensas.

a radioterapia me resulté brutal. En mi libro repito

qgue ningun enfermo es igual a otro por lo que la

respuesta a los tratamientos, tampoco. A mi, que me
radiaron el bajo vientre y, en consecuencia, aparato
digestivo, vejiga, vagina... me dejé hecha polvo. Pero
resisti y, un dia de febrero, recuperé la libertad. En julio,
mis defensas continuaban débiles pero tenia buen aspec-
to, buen color y tono muscular. A partir de ahi, quise
recuperar mi vida profesional y afectiva. Pero el cancer
es una palabra que atemoriza y que también hay quien
la usa para atemorizar, asi que fue otra batalla que fui
ganando poco a poco. El dia de la presentacién de Mi
cancer y yo, con doscientas personas en la sala y presen-
tadores excepcionales, entre los que estuvo Joan Manuel
Serrat, comprendi que el esfuerzo habia valido la pena.

“;TENGO MIEDO, TUVE MIEDO?
NO ME LO CONCEDI”

Que nadie nunca mas me diria que yo no podia volver a
trabajar, y rendir, como antes. En cuanto a los afectos, la
mayoria se quedaron a mi lado en la medida en que yo,
que soy muy independiente, me dejo acompadar.

Y también recuperé aquellas cosas que te devuelven tu
condiciéon de ser humano y de mujer, plenamente. En
este momento, a punto de cerrar este articulo, me veo a
mi misma como alguien que cayé en una profunda oscu-
ridad desde la que se empefié en correr hacia el sol: un
viaje que me colmé de ternura.

o Susana Frouchtmann es la autora
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Cancer, viaje hacia la ternura



