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Joan Manuel Serrat: «Una actitud positiva
es la clave del éxito para afrontar el cancer»

El cantante estuvo en la
presentacion de un libro
sobre esta enfermedad

Con motivo del Dia Internacio-
nal del cincer, celebradoel pa-
sado 4 de diciembre, la periodista
Susana Frouchtmann presenté el
libro «Mi cdncer y yo», en el que
explica su luchacontralaenferme-
dad y, sobre todo, su éxito al supe-
rarla. En el acto,estuvo acompana-
da por grandes amigos como el
cantante Joan Manuel Serrat, que
fue operado de un tumor en la veji-
ga en noviembre del 2004, el ex
presidente de la Generalitat Pas-
qual Maragall, que sufre Alzheimer, y la
politica del PSC Manuela de Madre, que
tiene fibromialgia.

«Es fundamental estar rodeado
de tu mujer, tus hijos y tus amigos»

El cantautor cataldn estd ya plenamen-
te recuperado v, al igual que la autora del
libro, confesd que «una actitud positiva
ante la enfermedad es la clave del éxito
para afrontarlo. Pero, antes que nadda, es
vital aceptar que lo tienes para poder
combatirlo». Joan Manuel recuerda que

fueron momentos muy duros y, por €so,
insiste en que algo fundamental es «estar
rodeado de tu mujer, de tus hijos y de tus
amigos. El entorno intimo es importante
y, sobre todo, lo que ti les transmites. Si
dices que estds contento, ellos lo estardn
mds y, si estds bien, ellos estardnmejor».

Completamente de acuerdo con su
amigo, Pasqual Maragall, que acudi6 en
compaiiia de su mujer, Diana Garrigosa,
admitié que, en cualquier enfermedad,
«las ganas de pasdrselo bien son funda-
mentales paracurarse».m




