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Llibres

A LA ILUSIÓN FINAL 
Alejandro Duque Amusco
Renacimiento

El poeta Alejandro Duque ens explica els seus
sentiments i vivències en forma de poemes
molt bonics i molt fàcils de llegir.

Libertad financiera
Raimon Samsó
Audio libro
www.raimonsamso.com

Aquest àudio llibre t’explicarà quines són
les teves idees preconcebudes sobre el diner
que t’has de treure del cap per poder tirar
endavant.

MOTIVOS PARA SER VEGETARIANO 
Blanca Herp
Océano Ámbar

Un llibre en el qual t’expliquen les merave-
lles de menjar vegetals i deixar de consumir
carn per gaudir d’un estat més saludable.

EL SECRETO DE VIVIR 
Volumen II
Dra. S. Mohanambal
Srhishti ediciones

La Doctora Mohanambal ens explica els seus
secrets per viure feliç. Si la coneguéssiu tin-
dríeu clar que val la pena llegir aquest llibre,
perquè ella és tot alegria i felicitat.

MONGOFRE
La pasión por Menorca
de Fernando Rubió i Tudurí
Josep Roselló Rubió 
M edicions

Un nét de Fernando Rubió i Tudurí es deci-
deix a escriure la seva història. Val la pena
llegir-lo.

EL SECRETO DEL CORAZÓN 
Montserrat Gascón

Aquest llibre, molt cuidat i fet amb molt d’a-
mor, porta un DVD que conté l’entrevista que
li va fer la Imma Sanchís. 

CREATIVIDAD PARA REINVENTAR 
TU VIDA
Reflexiones sobre el cambio, 
la intuición y la alquimia espiritual
Miriam Subirana
RBA Libros, S.A.
Editorial Nuevo Extremo, S.A., 2009

La Miriam Subirana, amb la claredat que la
caracteritza, ens fa noves propostes. Llegiu-
lo, val la pena.

MI CÁNCER Y YO
Susana Frouchtmann
Volver a vivir
Plataforma

Una dona ens explica la seva experiència
amb el càncer. Impressionant.




