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SOCIEDADSALUD

Mas supervivencia

SE REDUCE LA MORTALIDAD POR CANCER

Un 59% de mujeresy un 49,5% de hombres consiguen superar la enfermedad

AnnaLladé
ADN

@ Misincidencia perotambién
mas supervivencia. El cancer
estd cada vezmis presente, ca-
da afio se detectan un 2% mas
de casos, peroala parlas cifras
de mortalidad se reducen.

La tasa de curacion au-
mentaun 1% anual, senalan los
expertos. De hecho, yasehaal-
canzado el 60% de enfermos
que superan la enfermedad.
Desde los afios noventa hasta
2002, el porcentaje de super-
vivenciaen mujeres ha pasado
del 56,4% al 59%, y del 44% al
49,5% en hombres, segiin da-
tos recogidos por la Sociedad
Espanola de Oncologia Médi-
ca(SEOM). Aun asi, el cancer
sigue siendo la primera causa
de muerte en Espana.

LAS CAUSAS

“Conocer mejor el origen y el
comportamiento” de la enfer-
medad y el “desarrollo de los
ensayos clinicos” son para el
presidente de la SEOM, Ra-
mon Colomer, los porqués de
esta reduccion de la mortali-
dad. Asise han podido “afiadir
nuevos firmacos anuestro ar-
senal terapéutico, disefiar tra-
tamientos y estrategias espe-
cificas de manera individuali-
zada y conocer con mads
precision el pronostico de ca-
da caso”, anade.

Lejos de ser un dato nega-
tivo, el aumento de las detec-
ciones también congratula a
los expertos. “Cada vez hay

“Mi familia ha sentido

mucho miedo; yo, no”

® A Susana Frouchtmann le
diagnosticaron unaneoplasia
detitero hace tres anos y me-
dio. No fue la primera vez que
de un modo u otro luchaba
contrael eancer: su abuela, su
padre y su hermana murieron
a causa de ello. Ahora, cuan-
do los controles médicos indi-
can que se encuentra bien, re-
coge toda su experiencia en
Mi edincer y yo (Plataforma).
Al conocer lanoticia, “nohi-
cenada, nolloré. Pasé unasho-
ras procesando lo que me ha-
bia dicho el doctor”, recuerda
Frouchtmann, quien tenia el

Susana Frouchtmann, el martes en Barcelona. cuiLLEMvALLE  tumor localizado en el dtero y
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las campanas de conciencia-
¢idn estan funcionando.

o » ({Cusles son los cance-
res que mis se curan?

El de testiculo, con mas inci-
dencia en hombres de 16 a 34
anos, el de tiroides, prostata

gias mds econdmicas e igual
de eficientes, mejor tecnolo-
glay firmacos tolerantes.

o 0Y laactitud del paciente?
No se le puede pedir que no
sufra, pero la desesperanza
tiene un efecto negativo.

el ovario. Y siguié con su vi-
da, fue al gimnasio por la tar-
de y al teatro luego. “Adopté
una actitud de lucha; nunca
me he culpabilizado de la en-
fermedad, pero si me he res-
ponsabilizado de ella”, dice.
Admite que la batalla es
dura, que penso en tirar la
toalla, especialmente duran-
te el procesode radioterapia.
“Mi familia ha sentidomucho
miedo; yo, no". El céncer
cuenta que la ha hecho “més
sensible” y algo hipocondriaca:
“No vivo sufriendo por si el
cancer vuelve, pero cuando

algo me duele, ya tiemblo”,

mésenfermos de cancer en Es-
pania, pero cada vez la detec-
cidn esmis precoz”, sentencia
Colomer. En 2008 se diagnos-
ticaron 219.000 casos, casi
20.000 més qque hace dos anos.
Elreto, en opinién del pre-
sidente de la SEOM, pasa
ahora por “acercarse cada
vez mas al paciente” y hacer
tratamientos mas individua-
lizados. Sin olvidar, indica,
que hay que realizar un es-
fuerzo para paliar el desfase
de médicos especializados en
oncologia: actualmente hay
800 y son necesarios 1.050,
allado@adn.es



