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La enfermedad sin metaforas

HACE unos afios, Susan Sontag, victima
de un cancer, al que vencié en primera
instancia, publicd un ensayo de gran pro-
fundidad: La enfermedad y sus metdforas.
Era la época en que el cancer no osaba de-
cir su nombre; e hablaba de él en secreto,
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se lo aludia eludiéndolo. Ha pasado mu-
cho tiempo. Ahora, algunos enfermos
{(¢quién no lo es, alguna vez en la vida?)
dejan constancia de su ucha contra el mal
fisico, y esos testimonios, reveladores, son
una forma de conocimiento, un aporte pa-
ra los demas. Estoy hablando del reciente
libro de Susana Frouchtmann, Mi cdncer
y vo, editado por Plataforma, de Barcelo-
na. Conozce a Susana, excelente perio-

dista, y sé que es una mujer fuerte e inde-
pendiente, La primera parte del libro re-
fleja su caracter: asume el cancer {que co-
nocia por expertencia familiar) como un
pequeiio trastorno en su activa vida pro-
fesional. Cuando su médico le da el diag-
nostico, ella continué con la agenda pre-
vista: fue al gimnasio por la tarde, al tea-
tro por la noche. «Bueno, no hay que
alarmarse, lo maximo que puede pasar es
que la palme», comentaba con sus fami-
liares y amigos.

Nada de conmiseracion ni autocompa-
sion. Una mujer fuerte, segura de si mis-
ma. Una frase me parece ejemplar: Susa-
na dice que sabia que su cuerpo estaba
enfermo, pero su mente no. Y me parece
ejemplar porque el mal uso de ciertas teo-
rias (especialmente las psicoanaliticas) y
el malestar de los médicos ante la angus-
tia de la enfermedad han convertide a los
pacientes en culpables. Si alguien se en-
ferma, no faltara quien le diga que estaba
somatizando (tiene conflictos conyugales,

como si los sanos no los tuvieran, o pro-
blemas laborales, como $i 0 sanos 1o los
tuvieran) o que comi6 demasiado, o muy
poco; 1a cuestion es responsabilizar al en-
fermo de su estado. La autora cuenta con
realismo, veracidad, sin contemplaciones
pero también sin autocompasion las dife-
rentes etapas de la enfermedad y de la te-
rapia, y son de agradecer los pasajes del
libro en que se refiere a temas tan concre-
tos como la caida del cabello, por la qui-
mio, o el esfuerzo para recuperar la vida
sexual.

Es curioso que un libro que trata sobre
algo tan dramético como el cancer sea tan
optimista. Porque en esa voluntad de ven-
cer la enfermedad hay un caracter impla-
cable, una fuerza casi sobrehumana. Su-
sana lo retrata en todos sus aspectos: los
amigos que ayudan, y los que fallan, los
hijos que colaboran y los que se asustan.
Todo contado con naturalidad, como un
proceso mas de ia vida, sin preguntarse,
jamds, épor qué a mi?



